elervise areng Eestis

Eesti on edukas eRiik.
Peaaegu markamatult on
eRiigi lahendused saanud
meie elu lahutamatuks
osaks. 2005. aastal esitati
76% Eesti tulumaksu-
deklaratsioonidest elekt-
rooniliselt. Auto parki-
mise eest saab viies Eesti
suuremas linnas maksta
mobiilselt. ID-kaardiga
saab kaia valimas, tasuda
bussipileti eest, paaseda
ligi paljudele riiklikele ja
erafirmade online-raken-
dustele ning allkirjastada
notariaalseid lepinguid.
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e Tervise areng sai suure hoo sis-
se 2002. aastal. Uhel ajal kiivitus

kaks suurt eTervise projekti — digi-
taalne terviselugu ja elektrooniline hai-
guslugu. Artikkel annab iilevaate nende
ja mitmete uute projektide ténasest sei-
sust ning tulevikuplaanidest.

ERIIGI INFRASTRUKTUUR

Eesti e-lahenduste edu tagajaks on niiii-
disaegne eRiigi infrastruktuur. X-tee, digi-
taalallkiri ja ID-kaart on elemendid, mis
voimaldavad luua uusi kvaliteetseid e-
teenuseid.

Alates 15.02.2000 on seaduse jér-
gi digitaalallkiri ja ksitsi kirjutatud all-
kiri vordse jouga. Eesti riigi PKI (public
key interface) lahendus on ainulaad-
ne ajatempli kasutamise poolest — iga
digiallkirjastatud dokument sisaldab
tapset allkirjastamise aega.

Digitaalallkirja andmiseks ja isiku-
tuvastuseks saab kasutada Eesti isiku-
tunnistust — ID-kaarti —, mille omamine
on kohustuslik igale Eestis alaliselt ela-
vale inimesele. Seisuga 3.11.05 on vél-
jastatud 857 870 ID-kaarti, mis tdhen-
dab, et enamikul Eesti elanikel on ID-
kaart olemas.

Eesti riigiregistrite ja muude infosiis-
teemide ithendamiseks on loodud kesk-
kond X-tee. Iga X-teega iihinenud info-
slisteem saab standardsel viisil suhelda
teisega. TAnase seisuga on X-teega iihen-
datud enamik riigi registreid. Uued e-
Riigi siisteemid peavad olema iithenda-
tud X-tee kaudu.

Ka eTervise lahendused hakkavad
Eestis suhtlema X-tee kaudu (vt joonis
1) ning kasutama ID-kaarti turvalise ligi-
padsu tagamiseks nii tervishoiutootaja-
tele kui patsientidele.

Véaga efektiivne lahendus on Eesti
ravikindlustuse kontrollimise siisteem.
Ainulaadsena Euroopas ei vaja Eesti
patsient kindlustatuse kontrollimiseks

kindlustust testavat dokumenti. Alates
1.08.2004 kontrollitakse kindlustatust
reaalajas Haigekassa serverist isikuttden-
dava dokumendi alusel. See on mugav
patsiendile ja kuluefektiivne riigile.

DIGITAALSE TERVISELOO PROJEKT

Eesti ldhiaastate suurim eTervise projekt
on sotsiaalministeeriumi juhtimisel teos-
tatav digitaalse terviseloo projekt. Digi-
taalne terviselugu koondab endas nelja
riiklikku eTervise initsiatiivi. Projekt sai
Kaja Kuivjoe eestvedamisel alguse 2002.
aastal projekti Tervishoiuprojekt 2015
raames. Ldbi kolme aasta on motesta-
tud lahti vajadust ja visandatud lahen-
dusvariante.

Sotsiaalministeeriumi juurde moo-
dustati koordineeriv komitee ja eks-
pertrithmad. Nii meditsiini- kui IT-spet-
sialistide osalusel toimunud arvuka-
te ajuriinnakute raames vaieldi selgeks
pohialused ning leiti konsensus riiklike
ja tervishoiuvaldkonna asutuste vaja-
duste vahel. 2004. aasta kevadel tel-
liti Eesti juhtivatelt konsultatsioonifir-
madelt terviseloo driplaan, kulude ana-
liiiis, riskianaliitis, turva- ja 6igusruumi
analiilis. 2004. aasta 16pus valmisid ter-
vise infostisteemi arengukava ja digitaal-
se terviseloo visioon.

Digitaalse terviseloo projekt on jaga-
tud neljaks alamprojektiks — digitaalne
terviselugu, digitaalsed pildid, digitaalne
registratuur ja digitaalne retsept. Nen-
de projektidega paralleelselt luuakse ka
mitmeid uusi registreid.

EV valitsus otsustas rahastada neid
projekte Euroopa struktuurfondide abil
33 miljoni krooni ulatuses. Tervishoiu
valdkonna olulisust riigi jaoks néitab
asjaolu, et eTervise projektide finantsee-
ring on 28,3% Euroopa struktuurifondide
abil rahastavate riigi IT-projektide kogu-
finantseeringust. Rahvusvaheline hange
kuulutati vélja 2005. aasta siigisel. Esi-
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mesed tulemused saabuvad eeldatavas-
ti 2006. aastal ning kogu projekti tule-
mused hiljemalt 2008. aastal.

DIGITAALSE TERVISELOO INFOSUSTEEM

Digitaalse terviseloo infosiisteemi iilesan-
ne on koguda kesksesse registrisse kok-
ku tlevaade patsiendi meditsiinistind-
mustest. Koik tervishoiuteenuseid osu-
tavad asutused ja registrid on kohusta-
tud edastama digitaalse terviseloo viida-
registrisse infot patsiendi visiitidest koos
viitega informatsioonile nende siisteemis.
Viitade abil on véimalik kas elektroonili-

Teadlased

Meditsiinistatistika
Sotsiaalministeerium

Tervishoiuamet

selt voi tavalise jarelepérimise teel jou-
da konkreetse visiidi detailse infoni (nt
haiguslooni).

Digitaalse terviseloo keskne element
on viidaregister (vt joonis 2). Sellesse
registrisse kogutakse aegkriitiline infor-
matsioon patsiendi tervisest ja minimaal-
ne hulk infot patsiendi visiitidest. Patsien-
di tervise kohta kaiv aegkriitiline infor-
matsioon (nt info diabeedist) on mdel-
dud edastamiseks kiirabile ja erakorralise
meditsiini osakondadele 30 sekundiga.

Péhiline digitaalse terviseloo info-
siisteemi kasutaja on patsienti raviv arst,

Instituut

- Proviisorite ja farmatseutide
riiklik register

- Tervishoiutdotajate riiklik register
- Tervishoiuteenuste osutamise
tegevuslubade riiklik register

kes saab digitaalse terviseloo infostistee-
mist kiire {ilevaate patsiendi varasema-
test haigustest. Riik saab selle siistee-
mi abil koostada tervishoius valdkonna
statistikat ning patsient saab olla kursis
oma haiguslugudega.

DIGITAALNE RETSEPT
Digitaalse retsepti projekt muudab ret-
septide kirjutamise paberivabaks (vt
joonis 3).

Péhiline toimimisskeem ravimi soeta-
misel on jirgmine. Arst madrab patsien-
dile ravimi ja kinnitab retsepti, mis liigub
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retseptide registrisse. Patsient l&heb tiks-
koik millisesse apteeki. Apteeker leiab
patsiendi isikuandmete jérgi registrist
retsepti, saab haigekassast info soodus-
tuse kohta ning miiiib patsiendile ret-
septis méératud toimeainega ravimi.
Info ravimi véljaostu kohta ldheb digi-
taalse terviseloo infosiisteemi.

Arsti elu lihtsustab soodusprotsendi
valimine siisteemi poolt. Tdnased reeglid
protsendi madramiseks on keerulised ja
seetottu on lihtne eksida. Eksituse peab
arst ise kinni maksma.

Patsiendi ravi seisukohast on raviars-
til oluline teada, kas patsient ostis tal-
le méé&ratud ravimi vélja. Kui patsiendi
ravi ei edene, siis saab selle pdhjal jarel-
dada, kas probleem on sobimatus ravi-
mis vdi ei ole patsient lihtsalt ravikuuri
jarginud.

DIGITAALSED PILDID

Digitaalsete piltide infosiisteem pakub
voimalust raviarstil ndha oma patsiendi
elektroonilisi ravidiagnostilisi pilte (joo-
nis 4). Tdnapédeva rontgeniaparaadid,
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kompuutertomograafid ja muud ravi-
diagnostikat teostavad seadmed voi-
maldavad salvestada iilesvotteid elekt-
rooniliselt ja jarjest vihem on vajadust
triikkida rontgenipilte filmile. Arstil on
palju mugavam ja otstarbekam vaada-
ta naid oma tookohal arvutist.

Digitaalsete piltide infosiisteem vi-
maldab jagada radioloogiaarstide t66-
koormust. Keskustest eemal tehtud {iles-
votet saab hinnata ja oma arvamuse
anda moni suure haigla arst. Vdheneb
vajadus selliste uuringute jaoks kauge-
le linna soita.

DIGITAALNE REGISTRATUUR

Digitaalse registratuuri infosiisteem
pakub peamiselt kahte otstarbekat lahen-
dust. Esimene on voimalus broneerida
endale aeg iikskoik millise haigla arsti
juures ja teine annab iilevaate ravijér-
jekordadest.

Ravijérjekordade iilevaade on vaja-
lik Haigekassale tervishoiu rahastamise
suunamiseks nendesse kohtadesse, kus
vajadus on suurem (jarjekord pikem),

Vastuvotuaegade ja4
jarjekordade info

Pat%ient

Aja broneerimine

Jarjekordade
portaal

Arstid,
erialad

Tervishoiuasutused,
tegevusalad

Tervishoiu-
tootajate
register

Raviasutusete|
register

vOi patsientide suunamiseks sinna, kus
jérjekord vaiksem.

Taisfunktsionaalse broneerimissiis-
teemi toimima saamine votab téendo-
liselt védga palju aega. Selleks, et selli-
ne elegantne siisteem patsiendi jaoks
toimida saaks, peavad paljud haiglad
oma tooprotsesse korrastama ning riik-
liku siisteemiga tihtlustama.

Teisi EESTI ETERVISE INITSIATIIVE

Tartu Ulikooli Kliinikum alustas 2002.
aastal kogu haigla pShitegevust holma-
va infosiisteemi (elektrooniline haigus-
lugu) arendust. Arvestades, kui keeruli-
ne on iihe suure haigla infosiisteem, oli
uue siisteemi arendamine nullist julge
ettevotmine. 2005 siigise seisuga on val-
minud siisteemi pohituum ja enne aasta
16ppu algab ka pilootkasutus. Selle siis-
teemi potentsiaal on saada Eesti haig-
late standardlahenduseks. Hetkel kasu-
tavad Eesti haiglatest peaaegu pooled
Sotsiaalministeeriumile kuuluvat raken-
dust Ester 3, mille arendaja ja hooldaja
on koostodlepingu alusel firma Gennet
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Lab. Ka Ester 3 siisteemi arendajatel on
ambitsioonikad tulevikuplaanid.
Huvitava lahendusega perearstidele
on vélja tulnud firma Tervisepank. 2004.
aasta siigisel valmis neil veebipohine
infosiisteem perearstile. Siisteemi idee
on suurepdrane. Kuna andmed asuvad
keskserveris, ei pea perearst palju vae-
va ndgema IT ega andmeturbe kiisimus-
te lahendamisega. 2005. aasta oktoobri
seisuga on siisteemil 40 kasutajat (Ees-
tis on umbes 800 perearsti). Perearstide
valdav enamik kasutab hetkel aga firma
Medisoft rakendust Perearst 2.
Ida-Tallinna keskhaigla on partner
projektis Baltic eHealth. Projekti idee on
luua nii tehniliselt kui diguslikult sobivad
lahendused tervishoiu andmete vaheta-
miseks eri piirkondade vahel. Projekti
laiem eesmérk on viltida linna eelista-
mist, tekitades voimaluse pakkuda kvali-
teetset tervishoiuteenust maapiirkonda-
des telemeditsiini abil. Projekti on kaa-
satud viis Balti mere aérset riiki — Eesti,
Norra, Taani, Soome ja Leedu. Uks esi-
mesi onnestunud piloote on radioloo-
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Haigekassa

Retsept infoslisteem
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giapiltide andmevahetus Taani, Eesti ja
Leedu haiglate vahel. Projekt on pélvi-
nud palju positiivset tahelepanu Euroo-
pa Komisjonilt.

Erafirma 7i koostds IT-firmaga Hel-
mes on loonud patsientide broneeringu-
siisteemi doktor.ee. Idee on ligildhedane
riikliku digitaalse registratuuri ideele —
patsiendid saavad internetis broneerida
aegu koikides siisteemiga liitunud tervis-
hoiuasutustes ning maksta samas kohe
ka tervishoiuteenuste eest. Siisteemiga
liitus esimesena Ladne-Tallinna keskhaig-
la. Projekti eestvedajate ambitsioon on
ithendada siisteemiga koik Eesti tervis-
hoiuasutused.

Ravidiagnostiliste piltide digitaalses
maailmas on head t66d teinud Tartu Uli-
kooli Kliinikum. TU Kliinikumi pildiar-
hiivi siisteemi PACS kasutab igapédeva-
selt enamik Eesti haiglaid.

KokkuvoTE

Eesti on eTervise arenguga esirinnas
kogu Euroopas. Eesti eRiigi ja muude e-
valdkondade arenguvoti on dige eRiigi
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Viit pildile ja Digipiltide
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arhiiv

infrastruktuur. Riiklikud digitaalse ter-
viseloo projektid on mitme sammu vor-
ra ees enamikust Euroopa riikidest. Ees-
ti vdiksus voimaldab efektiivselt kasu-
tusele votta vdga innovaatilisi lahendu-
si. Tubli panuse Eesti eTervise arengu-
le annavad ka mitmed nutikad eraette-
votjad. Kui edukas Eesti on, soltub pal-
ju tegijate innukusest. Hetkel tundub,
et entusiasmi jatkub. Kui on tahe, on
ka vdimalus!

ERKKI LEEGO

Erkki Leego on ligi kiimneaastase kogemusega IT-juht. Ta
on olnud Vabariigi Presidendi Kantselei infondunik, Riigiko-
guinfosiisteernide ja tehnikaosakonna juhataja ning viis aas-
tat Eesti suurima haigla Tartu Ulikooli Kliinikumi IT-direktor.
Tal on Tartu tilikooli magistrikraad informaatikas ning ta on
andnud loenguid mitmes Eesti tilikoolis. Hetkel juhib ta tark-
varaarendusejaandmeturbe koordinatsioonifirmat Hansson,
Leego @7 Partner.
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